LA MINUTE GOURMANDE DE LUDO TRAITEUR
DU 12 AU 18 SEPTEMBRE 22

CEE 54 323 025
DU 19 AU 25 SEPTEMBRE 2022

PROVENANCE

SEMAINE 37 SEMAINE 38
PLAN 4 PLAN 2
, tomates vinaigrette de région Duo carottes et celeri de la ferme de saulx Saulx les champlon
Nuggets de poulet au citron Cassoulet maison (saucisse al ail, et knack abattoir
nuggets de poisson au citron - Purée au beurre Cassoulet maison Poisson
creme de gruyere Brie de Vigneulles 55 Vigneulles 55
Quetsche bio Mirabio Yaourth nature sucré Danone
MARDI Carottes au mais Concombre ala créeme basilic Loire
Gratin dauphinois a la creme Filet de colin aux herbes - Petits pois au beurre MSC - Bonduelle
Poelée de légumes Roti de porc choron abattoir
St nectaire Emmenthal France
Cocktail de fruits au sirop, langue de chat Clafoutis aux abricots Maison
MERCREDI Betteraves aux échalottes de la ferme Tomates au mais Saulx les champlon
Filet de poisson blanc sauce aurore Plat Egalim : Spaghetti a la tomate et aux légumes Barilla - région
Riz pilaf Petits suisses Jura
Camembert de région Creme dessert Danone
Pomme bio de meuse
JEUDI Quinoa aux légumes et a la menthe Coleslaw aux herbes Loire Lorraine
Roti de dinde au miel , Jardiniére de légumes Sauté de poulet au curry - Purée au beurre abattoir
Pavé de poisson blanc bordelaise Sauté de cube de colin MSC
Tomme blanche St nectaire Jura
yaourht arome de campagne Compote de pommes St mamet
Salade louisiane ( Theme USA) Roulade de jambon pistache abattoir
VENDREDI Burger de beceuf, cheddar, - Potatos Paleron en sauce aux carottes abattoir - Saulx
Burger of fisch - cheddar, potaos Dos de poisson blanc aux carottes Msc - Saulx
babybel Camembert de Vigneulles 55 Laiterie 55
BROWNIES MAISON Fruit bio mirabio Mirabio
Cotes de porc marinées de Marville, Marville
SAMEDI Pavé de boeuf cuit JTT sauce choron Steack de thon a la tomate Msc
Lieu noir au beurre Purée au beurre maison
pommes de terre vapeur dessert patissier
Pavé de beeuf al’ancienne abattoir
Poularde Duplantier au jus de truffe Nage de poisson noble a I'aneht Msc
Daurade al'anis duo de légumes de saison Meuse
DIMANCHE gratin dauphinois ala creme

dessert patissier

théme USA
Theme loi egalim

theme loi egalim




MENU VALIDE PAR MME FAUCONNIER VERONIQUE

DU 26 SEPT AU 02 OCTOBRE 2022 Provenance DU 03 AU 09 OCTOBRE 2022 Provenance
SEMAINE 39 SEMAINE 40 |
PLAN 3 PLAN 4
Céleri rémoulade Saulx les champlon Feuilleté au fromage maison Maison
Falafel sauce tomate France Brandade de Morue maison Msc
Pates au beurre bio Alsace Parmentier de boeuf abattoir
Samos France Vache qui rit bel France
Petits filous au chocolat yoplait Fruit cru bio mirabio ou coustille mirabio

CEufs durs, mayonnaise

Ferme pirotte

Carottes de la ferme de saulx vinaigrette

saulx les champlon
abattoir ferme

Quiche au fromage maison maison Steack haché sauce choron - purée au beurre
Salade verte vinaigrette Les Jardins Steack végétal aux légumes France Loire
Pyrénées Mont Cadi Savoie Tomme de région Lorraine
Fruit cru bio mirabio ou Coustille mirabio Cocktail de fruits - langue de chat France Loire

Méli mélo de crudités de Meuse
Roti de porc au miel - Riz pilaf aux oignons

Saulx les champlon
Ferme ANTOINE

Betteraves de champlon
Emincé de dinde ala creme - duo carotte pdt

saulx les champlon
abattoir- alllondrelle

Yaourth arome Campagne

campagne de France

yaourth nature sucré

Poissonnette au citron Msc cité marine Sauté de colin aux herbes Msc
Petit louis frais Pareco France Fromage frais France
Brioche de Daniel Di blasio Fresnes Fruit cru bio mirabio ou coustille mirabio
Farfalle aux herbes vinaigrette France Choux blanc vinaigrette champlon
Sauté de beeuf al'ancienne - Jardiniere de légumes Abattoir Palet végétal a I'italienne - Pates a la tomate bio France
Sauté de colin sauce aurore Msc Beignets de calamars a laromaine
Brie de Vigneulles 55 Vigneulles 55 Six de savoie bel jura

campagne de France

Macédoine mayonnaise
Filet de colin pané frais MSC Pdt sautées

France bonduelle
Msc - ferme saulx

effiloché de courgettes mozzarelle basilic
Roti de porc de la ferme streit - choux fleurs

Loire - maison
ferme antoine- loire

Filet de volaille grillée Abattoir Pavé de poisson en sauce msc
St Moret Pareco France brie de vigneulles 55 laiterie 55
Fruit cru bio mirabio ou Coustille mirabio cake au citron maison maison
Brochette de vollaile marinee Abattoir Pavé de saumon grillé aux amandes Ecosse
Sandre au citron Msc cuisse de poulet grillée aux herbes, France Loire
Pomme de terre vapeur allondrelle gratin de saison Allondrelle
Dessert patissier maison dessert patissier maison
Steak hachee choron ferme d'antoine Mijoté de veau al'ancienne Lorraine
Lotte au citron Msc Daurade a I'anis Msc
Lentilles d'allondrelle allondrelle Rizzotto ala créme Loire - maison
Dessert patissier maison dessert patissier maison
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DU 17 AU 23 OCTOBRE 2022

Provenance

DU 10 AU 16 OCTOBRE 2022 Provenance
SEMAINE 41 | SEMAINE 42 | |
PLAN 5 PLAN 6
Mortadelle Berni - salade verte Berni Meuse duo de carottes de saulx les champlon saulx les champlon
LASAGNES BOLOGNAISE bio egalim Maison bio Pizza romaine maison maison
LASAGNES POISSON Msc salade verte vinaigrette les jardins
cheddar pareco France vache qui rit bel jura
Maison creme dessert bio | ES 2 VACHES Les 2 vaches bio

TIRAMISU MAISON

JOURNEE ITALIENNE THEME

Choux rouges aux pommes
Filet de colin pané MSC - brocolis en gratin
Daube de poisson blanc sauce aurore
Tartare
Tarte aux fruits de saison

champlon 55
Msc - loire
Msc
pareco France
Hervé Coste

Macédoine mayonnaise
steack haché de la ferme d’antoine, purée au beurre
Croq fromage nature blé
camembert de la laiterie 55
Fruit cru bio mirabio

bonduelle
antoine streit
maitre coq France
laiterie 55
mirabio

champlon saulx

Potage de saison aux légumes maison
Crepes au fromage - Pate au gratin France Boulette d'agneau sauce au thym - pate au beurre France
Crepes au fromage jambon France Boulettes de soja tomates basilic france
Emmenthal France Petit louis frais pareco France
Fruit cru bio mirabio mirabio Cocktail de fruits cuit - langue de chat loire

choux blancs aux raisins de Meuse

lorraine et allondrelle

Céleri vinaigrette de champlon
Escalope de volaille panée au citron - pdt sautées
Filet de poisson blanc sauce citron
st moret
Compote de pomme bio

champlon 55
abattoir et allondrelle
msc
pareco France
st mamet/valade

Demi ceuf mayo - et jambon cuit de lorraine
Beignet de poisson au citron - Haricots vert au beurre
fish et chips de cabillaud
st nectaire
Fruit cru bio mirabio

mcs cite marine
msc cite marine
jura
mirabio
saulx les champlon

Taboulé oriental
Sauté de boeuf al'ancienne - carotte et salsifis
sauté de colin aux herbes
fromage de vigneulles 55
Fruit cru bio mirabio

maison
abattoir et allondrelle
msc
laitierie 55
mirabio

Panais rémoulade de saulx
Ravioli au fromage
Tortellini & laricotte

samos

GATEAU D ANNIVERSAIRE

France

france

france
Hervé et Daniel

Croque monsieur, salade verte
tourte lorraine au riesling salade verte
dessert patissier

daniel di blasio
daniel di blasio
maison

Endives a | étouffé jambon gruyere
Paté en cro(te de Daniel,
Salade verte
dessert patissier

MAISON
daniel di blasio

maison

Filet de bceuf JTT, basse température,
Joue de loup a I'américaine
riz sauvage et aux légumes
dessert patissier

abattoir et allondrelle
msc

maison

steack haché de la ferme d’antoine, pommes roties
Dos de saumon béarnaise
pommes roties
dessert patissier

antoine streit
msc ecosse
allondrelle
maison
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vacances scolaires
DU 24 AU 30 OCTOBRE 2022

Provenance

vacances scolaires
DU 31 OCTOBRE AU 6 NOVEMBRE 2022

Provenance

SEMAINE 43 SEMAINE 44
PLAN 1 PLAN 2
Betteraves de la ferme de champlon aux abricots saulx les champlon Duo carottes et celeri de la ferme de saulx Saulx les champlon
Emincé de beeuf au paprika - Riz blanc abattoir Cassoulet maison (saucisse al ail, et knack abattoir
Cube de colin sauce aurore msm Cassoulet maison Poisson
Brie de meuse de vigneulles laiterie 55 Brie de Vigneulles 55 Vigneulles 55
fruit cru bio mirabio mirabio Yaourth nature sucré Danone
Céleri vinaigrette au citron saulx les champlon Feuilleté au fromage Loire
CEufs florentine ( épinards, créme, ) allondrelle -bonduelle Mijoté de veau a la creme - gratin dauphinois MSC - Bonduelle
Falafel - Epinards alacreme France Dos de sandre beurre blanc abattoir
gouda normandie Fromage de vigneulles 55 France
yaourth arome campagne de France dessert patissier Maison

Feuilleté au comté maison maison Tomates au mais Saulx les champlon
Burger de veau a latomate - poelée de saison abattoir et allondrelle Plat Egalim : Spaghetti a la tomate et aux légumes Barilla - région
nuggets de légumes a la tomate France Petits suisses aux fruits Jura
st moret France Créme dessert Danone
fruit cru bio mirabio mirabio
choux fleurs en salade vinaigrette france Panais rémoulade de Saulx champlon 55
daube de colin ala creme - purée au beurr msc Sauté de poulet au curry - Purée au beurre abattoir
sauté de porc au miel streit antoine Sauté de cube de colin MSC
tomme blanche france St nectaire Jura
mousse au chocolat de béa maison Compote de pommes St mamet
pommes de terre en salade vinaigrette ciboulette ferme de la pirotte Roulade de jambon pistache abattoir
Roti de porc sauce choron - petits pois carottes antoine streit Paleron en sauce aux carottes abattoir - Saulx
escalope de blé panée france Dos de poisson blanc aux carottes Msc - Saulx
vache qui rit bel France Camembert de Vigneulles 55 Laiterie 55
Compote de pomme bio st mamet/valade Fruit bio mirabio Mirabio
Mousse de canard bretagne
St pierre au safran de meuse Msc Pavé de saumon grillé aux amandes msc ecosse
Porcelet grillé au miel streit antoine cuisse de poulet grillée aux herbes, gratin de saison france
Lentilles a la creme et pdt de la ferme allondrelle fromage de région allondrelle
Dessert patissier maison dessert patissier Maison
paté en croute , salade verte
Mijoté de veau a I’ancienne
Fricassée de lapin forestiere alsace Daurade al'anis abattoir lorraine
dos de cabillaud a I'aneht msc Rizzotto a la créme msc
Gratin dauphinois maison fromage de région maison
Dessert patissier maison dessert patissier maison

theme loi egalim

theme loi egalim




DU 7 novembre 2022 au 13 novembre 2022 Provenance du 14 au 20 novembre 2022 Provenance du 21 au 27 novembre 2022
SEMAINE 45 | SEMAINE 46 | SEMAINE 47
PLAN 3 PLAN 4 PLAN 5
Concombre ala creme basilic loire Feuilleté au fromage maison Céleri rémoulade bio
Filet de colin aux herbes - Petits pois au beurre msc - bonduelle Parmentier de colin msc pdt bio spaghetti bolognaise bio de volaille
Roti de porc choron streit antoine Sauté de poulet, purée abattoir spaghetti bio bolognaise de poisson
Emmenthal France vache qui rit bel samos
Clafoutis aux abricots maison Fruit cru bio ou circuit court mirabio coustille Créme dessert
jambon cuit de lorraine lorraine Carottes bio au citron Les vergers bio choux rouge bio aux pommes
Quiche lorraine / Endives maison Steack haché en sauce, Pates bio Ferme - bio Filet de colin pané msc - epinards creme PDT
quiche au fromage maison Pavé vegan au blé msc Emincé de porc moutarde
petits suisses nature campagne de France Brie de Vigneulles 55 laiterie 55 Fromage raclette
fruit cru bio mirabio mirabio Pomme au four maison mirabio coustille cake maison
THEME HALLOWEEN
Potage a la tomate maison Betteraves bio des vergers vergers bio choux fleur en salade
Spaghetti a la tomate et aux légumes maison bio Sauté de dinde aux herbes, jardiniére de légumes abattoir Gratin de pdt bio au potiron
Mini babybel bel France Cube de colin sauce aurore msc Quiche au fromage - salade verte
salade de fruit a l'orange Pays du sud St Moret pareco tomme de region
PLAN EGALIM Tarte maison cuisine Fruit cru bio ou circuit court
Taboulé al oriental maison Choux blanc bio aux raisins verger bio Coleslaw vinaigrette bio
sauté de poulet al orange - gratin choux fleurs pdt abattoir - bretagne Lentilles d'allondrelle & la créme ferme pirotte Cotes de porc sauce choron, pates bio
filet de poisson blanc msc aux carottes et pdt bio verger bio filet de colin choron
tartare pareco France st nectaire lorraine tartare
fromage blanc aux fruits campagne de France Yaourth arome nova GD Abricots au sirop
Potage de saison butternet a la creme bio Panais rémoulade de meuse verger bio Pommes de terre bio vinaigrette
Pot au feu maison abattoir Roti de dinde a la tomate, Petits pois carottes abattoir Mijoté de boeuf a I'ancienne - carottes bio
Gratin de poisson maison Pavé de colin tomate msc Nage de poisson blanc -
pommes de terre vapeur allondrelle Camembert de la laiterie 55 laiterie 55 brie de Meuse 55
fromage de région - Tartelette de daniel fresnes et 55 Crepe au sucre maison Fruit cru bio au circuit court
ceuf alarusse allondrelle Salade d'endives au bleu Nord Paté de campagne region
rable de lapin & la moutarde, légumes du soleil alsace Bouchée alareine Riz pilaf maison Escalope de volaille panée - poelée champétre
Filet de daurade royale a I’aneth msc Bouchée de poisson msc Cabillaud vapeur
fromage de région maison fromage frais region chaource
Dessert patissier maison Creme dessert danone Mousse au chocolat
Avocats crevettes BIO Salade de coeur d'artichaut
Tartelette au chevre et a la tomate maison Navarin d'agneau printanier - Torsettes abattoir Pot au feu paleron de beeuf - pdt bio
st pierre au safran de meuse, msc Nage de poisson blanc msc pot au feu de poisson
Porcelet grillé au miel streit antoine creme de gruyeéere bel gouda
lentilles a la creme et pdt de la ferme de la pirotte allondrelle Gateau au chocolat maison maison Tartelette de Daniel
dessert patissier maison
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Provenance

du 29 novembre au 4 décembre 2022 Provenance du 05 au 11 décembre 2022 Provenance
SEMAINE 48 SEMAINE 49 |
PLAN 6 PLAN 1
vergers bio Carotte au citron bio vergers bio Macédoine vinaigrette bonduelle
bio - France Quiche au fromage - maison Sauté de porc choron bio - Pates bio abattoir bio 55
bio - msc Quiche fromage jambon Cube de colin choron msc
bel creme de gruyere bel Camembert de vigneulles laiterie 55
danone yaourth nature sucré danone nova Fruit cru bio ou circuit court coustille mirabio
vergers bio Betteraves rouges aux herbes bio vergers bio Duo de carottes bio vinaigrette vergers bio
msc Emincé de porc au caramel - Lentilles a la creme arrancy allondrelle Lasagnes aux légumes de région maison
arrancy Nage de poisson blanc msc Gratin dauphinois au comté maison
France Kiri bel Emmenthal France
maison Fruit bio ou circuit court mirabio coustille Yaourth arome france
verger bio Choux blancs aux abricots vergers bio Tarte pissaladiere maison
vergers bio Sauté de Poulet au citron - pdt d'allondrelle abattoir Steack haché de boeuf - jardiniére de [égumes streit
maison region daube de colin au citron msc Pavé de poisson blanc msc
lorraine jura pyrennées laiterie 55 Rustique 55 laiterie 55
mirabio coustille salade de fruits saison cuisine Fruit cru bio ou circuit court coustille mirabio
Féte de Saint Nicolas St nicolas pain d’épices
vergers bio Riz nicois au thon maison Panais rémoulade bio vergers bio
arrancy Beignets de poisson aux herbes - negoce France Filet de colin blanc - purée du chef msc
msc pdt - carottes - poireaux - choux fleurs vergers bio Escalope de volaille milanaise france
pareco brie de meuse laiterie 55 laiterie 55 tomme blanche bretagne
st Mamet Fruit cru bio ou circuit court mirabio coustille Liégois nova danone
vergers bio Mortadelle berni 55 - crudités VG verger bio Pommes de terre d allondrelle en salade ferme de la pirotte
abattoir fr - vergers bio Filet de colin pané MSC frais - Dariole de Iégu laiterie 55 Roti de dinde mijoté a l'ancienne - potiron france
msc Daube de beeuf al ancienne msc patate douce, carottes assorties vergers bio
laiterie 55 St Moret pareco Pavé de poisson blanc msc
mirabio coustille Fruit bio ou circuit court coustille mirabio brie de meuse meuse 55
Fumé lorrain vosges Clémentine corse (appro!) bio

abattoir fr - vergers bio

msc msc
chaource region
maison danone
negoce France
abattoir fr - vergers bio
msc
bretagne bel
Fresnes 55 maison
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du 12 au 18 décembre 2022 Provenance du 19 au 25 décembre 2022 Provenance
SEMAINE 50 SEMAINE 51
PLAN 2 PLAN 3
Celeri rave mayonnaise bio verger bio

Tartiflette au fromage
Tartiflette fromage lardons
Creme de gruyeére
Fromage blanc aux fruits

maison pdt allondrelle
maison pdt allondrelle
bel
nova danone

Betteraves rouges bio verger bio
Daube de cabil et colin créme - choux fleur carottes msc

Steak haché choron streit
St nectaire France
Tarte au flan maison maison

Carottes au mais de la ferme allondrelle

Falafel - Purée bio negoce et bio

Nuggets de poisson negoce

Camembert de laiterie 55 laiterie 55

creme dessert

nova yoplait gd

Choux rouges aux pommes bio verger bio
Sauté de porc bio de Meuse - Coquillettes bio bio meuse
Sauté de poisson blanc - msc
Kiri bel
fruits bio ou circuit court coustille mirabio
Tagliatelles au saumon maison
Fondant volaille farcie festives - pommes dauphines france
Paupiette de saumon sauce aurore msc
Babybel bel
Sapin de Noel france

ANIMATION NOEL
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du 26 décembre 22 au 01 janvier 2023 Provenance

SEMAINE 52 |

PLAN 4
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